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Fish Tavern

Μετόχι

Ιστορία

Έως το 1925 το νησί της Αμμουλιανής ήταν μετόχι της Μονής Βατοπεδίου του Αγίου Όρους, 

όπου και έμεναν 2-3 καλόγεροι που διαχειρίζονταν την κτηματική περιουσία και είχαν ως 

βοηθούς περίπου 20 εργάτες από την γύρω περιοχή. Αυτοί ασχολούνταν με την καλλιέργεια 

χωραφιών, την βοσκή ζώων και το μάζεμα των ελιών. Αρχές του 1925 το νησί παραχωρείται 

σε πρόσφυγες από τη Μικρά Ασία και συγκεκριμένα από νησιά της Προποντίδος (Γαλλιμή -

Πασαλιμάνι - ΢κουπιά). 

Προερχόμενοι από τις περιοχές αυτές που γειτόνευαν με την Κωνσταντινούπολη έφεραν μαζί 

τους τον πολιτισμό, τα ήθη και τα έθιμα τους. Έχοντας την γνώση της θάλασσας 

ασχολήθηκαν κυρίως με την αλιεία και κατάφεραν σε λίγα χρόνια να ξεχωρίσουν στον τομέα 

αυτό. Ένας μύθος λέει ότι ο Θεός ακούμπησε με το δάχτυλό του το 3ο πόδι και γι’αυτό η 

περιοχή αυτή είναι τόσο γόνιμη.

History 

Until 1925 Ammouliani Island was a Monastery Dependency (in Greek the word Metochi -

ΜΕΣΟΦΙ ) of the Monastery Vatopedion in Aghion Oros, where 2-3 monks with the help of 20 

workers administered  the land properties . Their main occupation was mixed farming and olive 

gathering. At the beginning of 1925 the island  was vested to greek immigrants from the seaside 

of Anatolia in Turkey and particularly from the islands of Proponde (Galimi - Pasalimani -

Skoupia). 

Coming from territories neighboring to Constantinople ( Istanbul ) ,they brought with them the 

mores and culture of their previous settlements . They worked as fishermen and in short period of 

time and in short period of time they achieved distinctions in the specific sector. There is a old 

Myth that says the third peninsula of  Chalkidiki is so fertile because God touched  it  with his 

finger. 



ΑΝΣΖΟΤΓΙΑ

Anchovy

ΚΟΛΙΟ΢

Mackerel in Salt

΢ΚΟΤΜΠΡΙ

Smoked mackerel filet 

ΣΖΑΣΖΙΚΙ ΢ΠΙΣΙΚΟ

Tzatziki (Homemade Greek 

famous Cucumber Sauce)

ΡΨ΢ΙΚΗ

Russian Salad 

ΣΤΡΟΚΑΤΣΕΡΗ

Cheese salad

ΜΕΛΙΣΖΑΝΑ ΧΗΣΗ

Grilled Eggplant 

ΚΟΛΟΚΤΘΑΚΙΑ 

ΣΗΓΑΝΗΣΑ

Small Fried Pumpkins 

ΜΕΛΙΣΖΑΝΑ ΣΗΓΑΝΗΗ

Fried Eggplant

ΦΑΧΙ ΞΤΔΑΡΟ

Chapsi in Vinegar (Kind of 

Fish)

ΜΕΛΙΣΖΑΝΑ ΡΟΛΟ 

ΓΕΜΙ΢ΣΗ

Rolled Eggplant with Sauce and 

Melted Cheese

ΥΡΕ΢ΚΕ΢ ΠΑΣΑΣΕ΢ 

ΣΗΓΑΝΗΣΕ΢

Fresh fried potatoes

ΥΡΕ΢ΚΕ΢ ΠΑΣΑΣΕ΢  

ΣΗΓΑΝΗΣΕ΢ ΜΕ ΛΕΤΚΗ 

΢Ψ΢ ΜΑΝΙΣΑΡΙΨΝ

Fresh fried potatoes with white 

sauce and mushrooms

ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ ΓΕΜΙ΢ΣΑ

Filled Mushrooms

ΜΑΝΙΣΑΡΙΑ ΠΛΕΤΡΨΣΟΤ΢

Grilled Mushrooms (Pleurottus)

ΚΑ΢ΕΡΟΚΡΟΚΕΣΕ΢

Cheese Croquettes

ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΑΤΣΕΡΗ

Greek hot Pepper
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΢ΑΛΑΣΑ ΜΕΣΟΦΙ

(Μαρούλι Γαλλικό ΢γουρό, 

Κρουτόν, Μελιτζάνα Χητή, 

Μανιτάρια, Ντοματίνια, ΢ως 

Vinaigrette Μελιού)

Metochi Salad

Lettuce (two varieties), Grilled 

eggplant, Croutons, Mushrooms, 

Baby Tomatoes with Sauce 

Vinaigrette and  Pure Honey

΢ΆΛΑΣΑ ΜΤΘΟ΢ 

(Μαρούλι, Ρόκα, Μπέικον, 

Ντοματίνια, Κρουτόν, ΢ως, Αυγό 

Σηγανητό)

Mythos Salad

(Lettuce, Rocket Salad, Croutons, 

Baby Tomatoes, Bacon, Fried Egg, 

Sauce)

΢ΑΛΑΣΑ ΡΟΚΑ ΜΑΡΟΤΛΙ 

ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

Rocket Salad Lettuce Parmesan

ΦΨΡΙΑΣΙΚΗ

Greek Salad With Cucumber 

Tomato and Feta Cheese

ΑΓΓΟΤΡΟΝΣΟΜΑΣΑ

Cucumber and Tomato salad

ΜΑΡΟΤΛΙ

Lettuce Salad
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΢ΕΥ

Chef’s Salad

ΥΛΨΡΙΝΗ΢ ΠΙΠΕΡΙΕ΢

Red Pepper Salad

ΠΑΝΣΖΑΡΙΑ

Beet Salad

23

23

24

25

ΥΕΣΑ ΣΤΡΙ

Greek Cheese Feta

ΥΕΣΑ ΧΗΣΗ

Grilled Greek Cheese Feta

ΥΕΣΑ ΣΗΓΑΝΗΣΗ

Fried Greek Cheese Feta

ΚΕΥΑΛΟΣΤΡΙ ΢ΑΓΑΝΑΚΙ

Saganaki -Kind  Of Greek Yellow 

Hard Cheese Fried

ΜΑΝΟΤΡΙ

Traditional Greek Cream Cheese

ΜΠΟΤΓΙΟΤΡΝΣΙ

Traditional Greek  Dish  Oven 

Baked  with Feta, Pepper and 

Tomato
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ΜΤΔΙΑ ΑΦΝΙ΢ΣΑ

Mussels Steamily

ΜΤΔΙΑ ΢ΑΓΑΝΑΚΙ ΜΕ 

Ά΢ΠΡΗ ή ΚΟΚΚΙΝΗ  ΢ΑΛΣ΢Α

Traditional Greek Dish With 

Mussels and Red or White Sauce

ΜΤΔΟΠΙΛΑΥΟ

Traditional Greek Dish With 

Mussels and Rice

ΓΑΡΙΔΕ΢ ΢ΑΓΑΝΑΚΙ

Shrimps Saganaki
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ΓΑΡΙΔΕ΢ ΥΟΤΡΝΟΤ ΜΕ 

ΣΤΡΙΑ

Shrimps Baked  In The Oven With 

Cheese

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΣΗΓΑΝΗΣΑ

Squids Fried

ΦΣΑΠΟΔΙ ΞΤΔΑΣΟ

Octopus In Vinegar

ΦΣΑΠΟΔΙ ΛΙΑ΢ΣΟ

Octopus Dried In The Sun



Α΢ΣΑΚΟ΢

Lobster

ΓΑΤΡΟ΢ ΣΗΓΑΝΗΣΟ΢

Fried Gavros (Small Fish)

΢ΑΡΔΕΛΑ ΧΗΣΗ

Grilled Sardines 

΢ΑΡΔΕΛΕ΢ ΠΑΝΣΡΕΜΕΝΕ΢

Married Sardines (Traditional 

Ammouliani’s Dish) 

ΚΟΤΣ΢ΟΤΜΟΤΡΕ΢ 

Small Red Mallets

ΛΙΘΡΙΝΙΑ

Lithrine Fish
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΢ΑΡΓΟ΢

Sargus Fish

ΛΑΤΡΑΚΙ

Jack Fish

ΞΙΥΙΑ΢

Swordfish

ΜΠΑΡΜΠΟΤΝΙΑ

Red Mallets

Σ΢ΙΠΟΤΡΑ

Gilthead

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟ΢

Cod Fish
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ΠΑ΢ΣΙΣ΢ΙΟ

Pasticcio (Chopped Meat, Pasta, 

Béchamel) 

ΜΟ΢ΦΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙ΢ΣΟ

Veal  in Tomato Sauce

ΜΟ΢ΦΑΡΑΚΙ ΓΙΟΤΒΕΣ΢Ι

Jugged Veal  in Barley-Shaped 

Pasta

ΦΣΑΠΟΔΙ ΜΕ ΥΑ΢ΟΛΑΚΙΑ

Octopus With Fresh Beans

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΥΟΤΡΝΟΤ

Chicken Cooked In Oven

ΥΙΛΕΣΟ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΜΕ 

Α΢ΠΡΗ ΢ΑΛΣ΢Α ΚΑΙ 

ΖΤΜΑΡΙΚΑ

Chicken Filet With White Sauce 

And Pasta

΢ΟΤΣΖΟΤΚΑΚΙΑ 

΢ΜΤΡΝΕΙΚΑ

Stewed Meatball  in Red Sauce –

Recipe From Anatolia

ΓΕΜΙ΢ΣΑ

Stuffed Tomatoes And Peppers

΢ΟΤΒΛΑΚΙ ΓΑ΢ΣΡΑ΢

Jugged Soyvlaki 

΢ΥΟΤΓΓΑΣΟ

Sfugato (Cooked Pumpkins with 

Spices And Cheese)

ΜΠΡΙΑΜ

Briam (Mixed Cooked Vegetables)

ΠΑΠΟΤΣ΢ΑΚΙΑ

Papoutsaki (Cooked Eggplants 

with  Chopped Meat and Red 

Sauce)

ΠΟΤΓΚΙ

Puggi ( Veal and Pork Meat in 

Lemon Sauce and Vegetables)

ΚΟΣ΢Ι ΦΟΙΡΙΝΟ

Pork Hock 

ΚΑΛΣ΢ΟΝΕ ΜΕΣΟΦΙ

(ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ, ΣΤΡΙ, 

ΛΑΦΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΣΗΓΑΝΗΣΟ 

ΑΤΓΟ)

Calzone  Metochi (Chicken, Cheese, 

Vegetables and Fried Eggs)
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΢ΟΤΒΛΑΚΙ ΦΟΙΡΙΝΟ 

ΦΕΙΡΟΠΟΙΗΣΟ

Souvlaki (Greek Famous – Pork 

Meat)

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΦΟΙΡΙΝΗ

Pork Steak 

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟ΢ΦΑΡΙ΢ΙΑ

Veal Steak

ΠΑΝ΢ΕΣΑ ΦΟΙΡΙΝΗ

Pork Pancetta Ribs

ΜΠΙΥΣΕΚΙ

Bifteki Burger (No Bread Included)

ΜΠΙΥΣΕΚΙ ΓΕΜΙ΢ΣΟ

Bifteki Burger Filled With Cheese 

(No Bread Included)

΢ΟΤΣΖΟΤΚΑΚΙΑ

Stewed Meatballs

΢ΝΙΣ΢ΕΛ ΦΟΙΡΙΝΟ

Pork Schnitzel

΢ΝΙΣ΢ΕΛ A LA CRÈME

Schnitzel a la Crème 

ΧΑΡΟΝΕΥΡΙ 

Porterhouse Stake

ΧΑΡΟΝΕΥΡΙ A LA 

CRÈME

Porterhouse Stake A la 

Crème 

KOTOΠΟΤΛΟ ΥΙΛΕΣΟ

Chicken Filet

΢ΝΙΣ΢ΕΛ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ

Chicken Schnitzel 

΢ΝΙΣ΢ΕΛ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

A LA CRÈME

Chicken  Schnitzel A La 

Crème

ΣΗΓΑΝΙΑ ΦΟΙΡΙΝΗ

Panful of Pork with Lemon 

ΛΟΤΚΑΝΙΚΟ

Greek Sausage

MIX GRILL 2 ΑΣΟΜΨΝ

Mix Grill For 2 Persons

MIX GRILL 4 ΑΣΟΜΨΝ

Mix Grill for 4 Persons
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Α΢ΣΑΚΟΜΑΡΑΡΟΝΑΔΑ

Lobster Spaghetti

ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ

Shrimps Spaghetti

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΣΟΤ ΧΑΡΑ

(ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΘΑΛΑ΢΢ΙΝΨΝ)

Fisherman’s Spaghetti (Variety of 

seafood)

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΝΑΠΟΛΙΣΕΝ

Spaghetti Napolitano

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΜΠΟΛΟΝΕΖ 

(ΜΕ ΚΙΜΑ)

Spaghetti Bolognese 
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ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΢ΟΤΒΛΑ΢

Roasted Chicken

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΛΑΙΜΟΤ

Roasted Steak  From Neck

ΚΟΝΣΟ΢ΟΤΒΛΙ

Kontosouvli (Big Souvlaki 

Roasted)
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ΦΤΜΑ ΚΑΡΑΥΑΚΙ 0,5lt

White Wine Bulk in Small Bottle 

0,5lt

ΚΣΗΜΑ ΓΕΡΟΒΑ΢ΙΛΕΙΟΤ

Gerovasileiou Farm

ΜΑΛΑΓΟΤΖΙΑ ΠΟΡΣΟ 

ΚΑΡΡΑ΢

Malagouzia Porto Carras

ΜΟ΢ΦΟΥΙΛΕΡΟ ΜΠΟΤΣΑΡΗ

MOSCHOFILERO BOUTARI

ΛΗΜΝΟ΢

LIMNOS

ΜΕΛΙ΢΢ΑΝΘΗ ΠΟΡΣΟ 

ΚΑΡΡΑ΢

MELISSANTHI PORTO 

CARRAS

BLANC DE BLANCS ΠΟΡΣΟ 

ΚΑΡΡΑ

___________________

ΦΤΜΑ ΚΑΡΑΥΑΚΙ 0,5lt

White Wine Bulk in Small 

Bottle 0,5lt

ΜΕΡΛΟΣ ΚΑΜΠΕΡΝΕ  

ΣΟΠΙΚΟ΢ ΟΙΝΟ΢ 

΢ΣΕΡΕΑ΢ ΕΛΛΑΔΟ΢

Merlot Cabernet 

ΡΑΧΑΝΗ Σ΢ΑΝΣΑΛΗ

RAPSANI TSANTALI

ΛΗΜΝΙΟ ΠΟΡΣΟ ΚΑΡΡΑ΢

LIMNIO PORTO CARRAS

___________________

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ΢ ΡΟΖΕ 

Σ΢ΑΝΣΑΛΗ

MACEDONIAN ROSE 

TSANTALI

__________________



Σ΢ΙΠΟΤΡΟ ΑΓΙΟΤ ΟΡΟΤ΢ 0,2lt

Tsipouro (RAKI) From Mount Athos

ΜΠΤΡΑ HEINEKEN  0,5lt

Heineken Beer  0,5lt

ΜΠΤΡΑ AMSTEL  0,5lt

Amstel Beer  0,5lt

ΜΠΤΡΑ KAISER  0,5lt

KAISER BEER     0,5lt

ΜΠΤΡΑ ΜΤΘΟ΢  0,5lt

MYTHOS BEER    0,5lt

ΡΕΣ΢ΙΝΑ ΜΑΛΑΜΑΣΙΝΑ 0,5lt

Retsina Malamatina   0,5lt

ΟΤΖΟ ΜΑΓΕΙΑ 0,2lt

Ouzo Mageia 0,2lt

ΟΤΖΟ ΠΛΨΜΑΡΙ 0,2lt

Ouzo Plomari  0,2lt

ΟΤΖΟ Σ΢ΑΝΣΑΛΗ 0,2lt

Ouzo  Tsantali  0,2

ΕΜΥΙΑΛΨΜΕΝΟ 

NΕΡΟ 1lt 

Bottled Water 1lt  

Coca Cola    0,25lt

Sprite    0,25lt

ΛΕΜΟΝΑΔΑ 0,25lt

Lemonade   0,25lt

ΠΟΡΣΟΚΑΛΑΔΑ 0,25lt

Orangeade     0,25lt

΢ΟΔΑ  0,25lt

Soda     0,25lt

ΕΛΛΗΝΙΚΟ΢

GREEK COFFEE

ΥΡΑΠΕ

FRAPPE

ESPRESSO

CAPPUCCINO


