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Μ ό
Fish Tavern

Μετόχι

Ιστορία

Έως το 1925 το νησί της Αμμουλιανής ήταν μετόχι της Μονής Βατοπεδίου του Αγίου Όρους, 
όπου και έμεναν 2-3 καλόγεροι που διαχειρίζονταν την κτηματική περιουσία και είχαν ως 
βοηθούς περίπου 20 εργάτες από την γύρω περιοχή. Αυτοί ασχολούνταν με την καλλιέργεια 
χωραφιών, την βοσκή ζώων και το μάζεμα των ελιών. Αρχές του 1925 το νησί παραχωρείται 
σε πρόσφυγες από τη Μικρά Ασία και συγκεκριμένα από νησιά της Προποντίδος (Γαλλιμή -
Πασαλιμάνι - Σκουπιά). 

Προερχόμενοι από τις περιοχές αυτές που γειτόνευαν με την Κωνσταντινούπολη έφεραν μαζί 
τους τον πολιτισμό, τα ήθη και τα έθιμα τους. Έχοντας την γνώση της θάλασσας 
ασχολήθηκαν κυρίως με την αλιεία και κατάφεραν σε λίγα χρόνια να ξεχωρίσουν στον τομέα 
αυτό. Ένας μύθος λέει ότι ο Θεός ακούμπησε με το δάχτυλό του το 3ο πόδι και γι’αυτό η 
περιοχή αυτή είναι τόσο γόνιμη.

ИИстория

Островът Амулиани е бил метох (от гръцки език: „μετόχια”) на манастира Ватопеди в 
монашеската република Агион Орос (Света Гора) до 1925г. Там, двама-трима монаси с 
помощта на 20 служители стопанисвали поземлените имоти. Основният им поминък 
били смесеното селско стопанство и отглеждането на градини с маслинови дръвчета. В 
началото на 1925г  осторвът бил населен от гръцки имигранти от крайбрежието на началото на 1925г. осторвът бил населен от гръцки имигранти от крайбрежието на 
Анадола в Турция, и по-специално от островите на Пропонде (Галими, Пасалимани и 
Скупиа).

Идвайки от територии, граничещи с Контантинопол (Истанбул), те донесли със себе си 
културата и нравите на предишните си селища. Работели като рибари и за кратък 
период от време постигнали напредък в този специфичен занаят. р р р к ц ф

Съществува един стар мит, според който плодородието на третия ръкав на полуостров 
Халкидики се дължи на това, че Бог го е докоснал с пръста си.



ΑΝΤΖΟΥΓΙΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΡΟΛΟ 1 11ΑΝΤΖΟΥΓΙΑ
Аншоа

ΚΟΛΙΟΣ
Осолена скумрия

ΣΚΟΥΜΠΡΙ

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΡΟΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΗ
Роло от патладжан със сос и 
топено сирене

ΦΡΕΣΚΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ

1

2

3

11

12
ΣΚΟΥΜΠΡΙ
Филе от пушена скумрия 

ΤΖΑΤΖΙΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ
Дзадзики - прочутата гръцка 
домашно приготвена млечна 

  

ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ
Пържени картофи

ΦΡΕΣΚΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΜΕ ΛΕΥΚΗ 
ΣΩΣ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ
П  ф   б    

3

4 13

салата с краставици
ΡΩΣΙΚΗ
Руска слата
ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ
Салата от сирена

Пържени картофи с бял сос и 
гъби

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ
Пълнени Гъби 

5

6
14

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΨΗΤΗ
Печен патладжан на скара

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΤΗΓΑΝΗΤΑ
Малки пържени тиквички

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ
Печени гъби “Плеуротус”

ΚΑΣΕΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ
Крокети със сирене

7

8

15

16

к рж к к

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΤΗΓΑΝΗΗ
Пържен патладжан

ΧΑΨΙ ΞΥΔΑΡΟ
Хапси (вид риба) в оцет

ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΑΥΤΕΡΗ
Гръцка люта чушка

9

10

17

Хапси (вид риба) в оцет



ΣΑΛΑΤΑ ΜΕΤΟΧΙ18
ΣΕΦ
Салатата на шефа

23
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕΤΟΧΙ
(Μαρούλι Γαλλικό Σγουρό, 
Κρουτόν, Μελιτζάνα Ψητή, 
Μανιτάρια, Ντοματίνια, Σως
Vinaigrette Μελιού)
Салата „Метохи” - маруля (две 
разновидности)  патладжан на 

18 Салатата на шефа

ΦΛΩΡΙΝΗΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ
Слата от червени чушки

ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ
Слата от цвекло 

24

25
разновидности), патладжан на 
скара, крутони, гъби и бейби 
домати със сос Винегрет и 
натурален мед

ΣΆΛΑΤΑ ΜΥΘΟΣ 
(Μ ύλ  Ρό  Μ έ  

19

Слата от цвекло 

(Μαρούλι, Ρόκα, Μπέικον, 
Ντοματίνια, Κρουτόν, Σως, Αυγό 
Τηγανητό)
Салата „Митос” - маруля, 
рукола, крутони, бейби домати, 
бекон, пържено яйце, сос

ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ
Гръцко сирене тип „Фета”

ΦΕΤΑ ΨΗΤΗ

26

ΣΑΛΑΤΑ ΡΟΚΑ ΜΑΡΟΥΛΙ 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ
Салата рукола, маруля и 
пармезан

20

ΦΕΤΑ ΨΗΤΗ
Запечено гръцко сирене тип 
„Фета”
ΦΕΤΑ ΤΗΓΑΝΗΤΗ
Запържено гръцко сирене тип 
„Фета” 

27

28

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ
Гръцка салата - краставици, 
домати и сирене тип „Фета”

ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ
Слата от краставици и домати

21

22

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΣΑΓΑΝΑΚΙ
Запържен гръцки твърд 
кашкавал тип „Саганаки” 
ΜΑΝΟΥΡΙ
Манури – традиционно гръцко 
крема сирене

29

30
Слата от краставици и домати

ΜΑΡΟΥΛΙ
Зелена слата (маруля)

23

кр р

ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΝΤΙ
Бугйорди – традиционно гръцко 
ястие печено на фурна с „Фета”, 
черен пипер и домати

31



ΜΥΔΙΑ ΑΧΝΙΣΤΑ
Задушени миди

ΜΥΔΙΑ ΣΑΓΑΝΑΚΙ ΜΕ 

32

33

36 ΓΑΡΙΔΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΤΥΡΙΑ
Скариди печени на фурна със 
сирене

ΆΣΠΡΗ ή ΚΟΚΚΙΝΗ  ΣΑΛΤΣΑ
Миди Саганаки - традиционно 
гръцко ястие с бял или червен сос

ΜΥΔΟΠΙΛΑΦΟ
Миден пилаф - традиционно 

34

37

38

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤΑ
Пържени калмари

ΧΤΑΠΟΔΙ ΞΥΔΑΤΟ
Октопод в сос Винегрет

гръцко ястие с миди и ориз

ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ
Скариди Саганаки

35
39

р

ΧΤΑΠΟΔΙ ΛΙΑΣΤΟ
Октопод сушен на слънце



ΑΣΤΑΚΟΣ40 ΣΑΡΓΟΣ45Κ
Омар

ΓΑΥΡΟΣ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ
Пържен гаврос (вид дребна риба)

ΣΑΡΔΕΛΑ ΨΗΤΗ

41

42

Риба каракуда

ΛΑΥΡΑΚΙ
Риба каракуда

ΞΙΦΙΑΣ

46

47ΣΑΡΔΕΛΑ ΨΗΤΗ
Сардини на скара

ΣΑΡΔΕΛΕΣ ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΕΣ
Женените Сардини –
традиционно ястие за о-в 
Амулиани

42

42

ΞΙΦΙΑΣ
Риба меч 

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ
Барбун

ΤΣΙΠΟΥΡΑ

47

48

50Амулиани

ΚΟΥΤΣΟΥΜΟΥΡΕΣ 
Порция малки кефали.

ΛΙΘΡΙΝΙΑ
Ч

43

44

ΤΣΙΠΟΥΡΑ
Ципура

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ
Ципура

50

51

Червена сьомга



ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΓΑΣΤΡΑΣ52 60ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ
Мусака Пастицио - кълцано 
месо, макарони, бешамел

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ
Телешко месо в доматен сос

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΓΑΣΤΡΑΣ
Сувлаки

ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ
Сфугато - варена тиква с 
подправки и сирене

52

53

60

61

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ
Телешко в гюведже с макарони 
във формата на ечемичени зърна

ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ
О д   ф

ΜΠΡΙΑΜ
Бриам – микс от варени 
зеленчуци

ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ
П  ( б ) д  

54

55

62

63
Октопод със зелен фасул

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ
Пиле на фурна

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 

Папуцаки (обувки) - патладжани 
с кълцано месо и червен сос

ΠΟΥΓΚΙ
Пуги (торбичка) - телешко и 
свинско месо с лимонов сос и 

56

57

64

ΑΣΠΡΗ ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΙ 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ
Пилешко филе с бял сос и паста

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ

зеленчуци
ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ
Свински джолан

ΚΑΛΤΣΟΝΕΜΕΤΟΧΙ
(ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΤΥΡΙ, 58

65

66

Задушено кюфте в червен сос по 
рецепта от Анадола

ΓΕΜΙΣΤΑ
Пълнени домати и чушки

(
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ 
ΑΥΓΟ)
Калцоне Метохи - пиле, сирене, 
зеленчуци и пържени яйца 

59



76ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ
Сувлаки – популярното 
традиционно гръцко ястие от 
свинско месо
ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ

ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 
Бифтек с филе

ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ A LA 
CRÈME
Бифтек А Ла Креме

67

68

76

77

ΛΑ
Свинска пържола

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ
Телешка пържола

ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ

ф к А Л Кр

KOTOΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ
Пилешко филе

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

69

70

78

79ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ
Свински ребра

ΜΠΙΦΤΕΚΙ
Бургер бифтек (не вклююва хляб)

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
Пилешки шницел

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
A LA CRÈME
Пилешки шницел АЛа 
Креме

70

71

72

79

80

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ
Бургер бифтек пълнен със сирене 
(не вклююва хляб)

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ
Задушени кюфтета

Креме

ΤΗΓΑΝΙΑ ΧΟΙΡΙΝΗ
Свинско с лимон

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ

72

73

81

82

ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ
Шницел от свинско месо

ΣΝΙΤΣΕΛ A LA CRÈME

Гръцки салам тип 
„луканка”
MIX GRILL 2 ΑΤΟΜΩΝ
Мешана скара за двама

MIX GRILL 4 ΑΤΟΜΩΝ

74

75

83

84
Шницел А la Crème Мешана скара за 

четирима



ΑΣΤΑΚΟΜΑΡΑΡΟΝΑΔΑ ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ84 87ΑΣΤΑΚΟΜΑΡΑΡΟΝΑΔΑ
Спагети с омари

ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ
Спагети със скариди

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΤΟΥ ΨΑΡΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ
Спагети Наполитано

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΜΠΟΛΟΝΕΖ 
(ΜΕ ΚΙΜΑ)
Спагети Болонезе

84

85

86

87

88

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΤΟΥ ΨΑΡΑ
(ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ)
Спагетите на рибаря (с 
разнообразие от морски дарове)

86

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΣ89
Печено пиле

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΛΑΙΜΟΥ
Печена вратна пържола

ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ

89

90

91 ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ
Контосувли – голямо печено 
сувлаки



ΧΥΜΑ ΚΑΡΑΦΑΚΙ 0,5lt
Бяло вино в малка бутилка,0.5 л

ΚΤΗΜΑ ΓΕΡΟΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
Gerovasileiou Farm

ΧΥΜΑ ΚΑΡΑΦΑΚΙ 0,5lt
Червено вино в малка 
бутилка,0.5 л

ΜΕΡΛΟΤ ΚΑΜΠΕΡΝΕ  Gerovasileiou Farm

ΜΑΛΑΓΟΥΖΙΑ ΠΟΡΤΟ 
ΚΑΡΡΑΣ
Malagouzia Porto Carras

ΜΟΣΧΟΦΙΛΕΡΟ ΜΠΟΥΤΑΡΗ

ΜΕΡΛΟΤ ΚΑΜΠΕΡΝΕ  
ΤΟΠΙΚΟΣ ΟΙΝΟΣ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Merlot Cabernet 

ΡΑΨΑΝΗ ΤΣΑΝΤΑΛΗ
RAPSANI TSANTALIΜΟΣΧΟΦΙΛΕΡΟ ΜΠΟΥΤΑΡΗ

MOSCHOFILERO BOUTARI

ΛΗΜΝΟΣ
LIMNOS

ΜΕΛΙΣΣΑΝΘΗ ΠΟΡΤΟ 

RAPSANI TSANTALI

ΛΗΜΝΙΟ ΠΟΡΤΟ ΚΑΡΡΑΣ
LIMNIO PORTO CARRAS

___________________
ΜΕΛΙΣΣΑΝΘΗ ΠΟΡΤΟ 
ΚΑΡΡΑΣ
MELISSANTHI PORTO 
CARRAS

BLANC DE BLANCS ΠΟΡΤΟ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΡΟΖΕ ΚΑΡΡΑ

___________________

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΡΟΖΕ 
ΤΣΑΝΤΑΛΗ
MACEDONIAN ROSE 
TSANTALI

__________________



ΤΣΙΠΟΥΡΟ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ 0,2lt
Гроздова ракия от планината Атон

ΜΠΥΡΑ HEINEKEN  0,5lt

ΕΜΦΙΑΛΩΜΕΝΟ 
NΕΡΟ 1lt 
Вода, бутилка 1 л

Α N K N ,
Бира Heineken 0.5 л

ΜΠΥΡΑ AMSTEL  0,5lt
Бира Amstel 0.5 л

ΜΠΥΡΑ KAISER  0 5lt

Coca Cola    0,25lt

Sprite    0,25lt

ΛΕΜΟΝΑΔΑ 0,25lt
Лимонада 0 25 лΜΠΥΡΑ KAISER  0,5lt

Бира Kaiser 0.5 л

ΜΠΥΡΑ ΜΥΘΟΣ  0,5lt
Бира Mythos 0.5 л

ΡΕΤΣΙΝΑ ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ 0 5lt

Лимонада 0,25 л

ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ 0,25lt
Оранжада 0,25 л

ΣΟΔΑ  0,25lt
С да 0 25ΡΕΤΣΙΝΑ ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ 0,5lt

Рецина Malamatina 0.5 л

ΟΥΖΟ ΜΑΓΕΙΑ 0,2lt
Узо Mageia 0,2 л 

Π l

Сода 0,25 л

ΟΥΖΟ ΠΛΩΜΑΡΙ 0,2lt
Узо Пломари 0,2lt

ΟΥΖΟ ΤΣΑΝΤΑΛΗ 0,2lt
Узо Цантали 0,2 л

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ
Гръцко кафе
ΦΡΑΠΕ
Фрапе
ESPRESSO
Кафе еспресо
CAPPUCCINO
Капучино


